
Публичные выступления



Можно ли верить автору?

Нельзя. Вообще никому верить нельзя. 
Единственный способ проверить – внедрить полученную в течение
этого дня информацию в Вашу работу и посмотреть на результат

“Пробуйте – и все у Вас получится”

Диана Козакова



СПАСИТЕ!



1. Двигайте челюстью



2. Опустите и расслабьте руки



3. Поболтайте кистями



4. Пройдитесь быстрым шагом



5. Вы не готовитесь к подзатыльнику



6. Дышите медленно



Наша главная цель:

Получить удовольствие
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КАКОВА ЦЕЛЬ?
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Упражнение:

Составь план своего 
выступления



СТРУКТУРА



Закон композиции

Музыка Литература Болезнь



Закон композиции 
НЕ придуман самим 
ЧЕЛОВЕКОМ, 
а свойственен его 
ПРИРОДЕ



Упражнение:

Расскажи о своем хобби



ВОЙДИТЕ



1. Артистизм

2. Вовлечение

3. Зрительный контакт



Упражнение:

Невнимательный 
слушатель



ОТВЕТЬ



Расстаньтесь с 
ЗАБЛУЖДЕНИЕМ! 

Вы НЕ ОБЯЗАНЫ 
ОТВЕЧАТЬ на все 
вопросы аудитории



Получайте 
УДОВОЛЬСТВИЕ 
от публичных
выступлений




